Sfera contextului

Religia/
Spiritualitatea

Resurse
culturale/
sociale

Familia mea
de origine

Sfera relatiei

Sexualitate
& Intimitate

Istoria
relatiei

Abilitati de
relationare

Familia de
origine a
partenerului/ei

Suport
profesional

Sfera personala

Angajament

Cooperare
parentala

Abilitatea de
autolinistire

Context
economic/
politic

Strategii de
gestionare a
negativitatii

Vise
personale

Abilitati de
coping

Resurse
materiale
comune

Cunostiinte

Reteaua
sociala
extinsa

Cariera/
serviciul meu

Cariera/
serviciul

Coloreaza fiecare cerc in functie de cat de mult o
; partnerului/ei

crezi cd acea zond vd sustine relatia. Poti ldsa
orice cerc necompletat dacd nu se aplica.

Rosu: Mult sprijin Un oarecare sprijin here

Mic sprijin Verde: Lipsa de sprijin

Albastru: Diminueaza sprijinul



