
Harta
resurselor
cuplului Re

Religia/
Spiritualitatea

Angajament

Suport
profesional

Istoria
relației

Sexualitate
& Intimitate

Resurse
culturale/

sociale

Cooperare
parentală

Conștiința de
sine

Stima de sine

Abilități de
relaționare

Familia de
origine a

partenerului/ei

Familia mea
de origine

Vise
personale

Abilități de
coping

Strategii de
gestionare a
negativității

Abilitatea de
autoliniștire

Prietenii

Vise
comune

Valori
Context

economic/
politic

Rețeaua
socială
extinsă

Cariera/
serviciul

partnerului/ei

Cunoștiințe
despre

partener/ă

Resurse
materiale
comune

Cariera/
serviciul meu

Sfera contextului

Sfera relației

Sfera personală

Colorează fiecare cerc în funcție de cât de mult
crezi că acea zonă vă susține relația. Poți lăsa

orice cerc necompletat dacă nu se aplică.

Roșu: Mult sprijin    Portocaliu: Un oarecare sprijin

Galben: Mic sprijin    Verde: Lipsa de sprijin

Albastru: Diminuează sprijinul


